Sprintem do maratonu - V ogélnopolski maraton przedszkolakow

20 maja w stoneczne przedpotudnie dzieci z oddziatéw przedszkolnych wziety udziat w akcji
»oprintem do Maratonu — V Ogdlnopolskim Maratonie Przedszkolakéw. Gtownym celem
~Sprintem do Maratonu” jest popularyzowanie biegéw ws$rdd dzieci oraz rozpowszechnianie
zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu. Zatozeniem tegorocznej edycji jest pobicie
rekordu z ubiegtego roku oraz zaangazowanie jak najwiekszej liczby placéwek,
przedszkolakow, ich rodzicow i opiekundw. O godzinie 10:00 wydarzenie rozpoczeto sie
rozgrzewka przeprowadzong przez Pana Marcina Piotrowskiego — nauczyciela wychowania
fizycznego. Nastepnie dzieci rozpoczety bieg pokonujac wielokrotnie 250 metrowe okrgzenia. W
czasie biegu kibicowali im niezastgpieni rodzice. Motywowali oni biegaczy do pokonywania
kolejnego dystansu. Dzieki wytrwatosci i wysmienitej kondycji fizycznej naszych
przedszkolakéw osiggneliSmy niespodziewany, bardzo zadawalajgcy wynik. Dzieci tego dnia
tacznie przebiegty 93 km. W tym biegu nie byto przegranych, wszyscy sg wygrani. Liczyta sie
wspaniata inicjatywa i Swietna zabawa. Po przebytym biegu i zliczonym dystansie Pani Dyrektor
dr Iwona Borawska wreczyta biegaczom pamigtkowe medale. V edycja ,Sprintem do Maratonu”
zakonczy sie 24 maja 2019 r.. Wtedy dowiemy sie czy przedszkolakom udato sie pobié
ubiegtoroczny rekord. Zachecamy do Sledzenia licznika km, ktory jest dostepny na stronie
internetowej: https://blizejprzedszkola.pl/sprintem-do-maratonu/#
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