»Warzywny i owocowy zawroét glowy”
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W czwartek 01 grudnia 2016 r. dzieci z oddziatow Oa, Ob, Oc wziety udziat w zajeciach
tematycznych w PWSIiP w tomzy pt. ,Warzywny i owocowy zawr6t gtowy” Tam obejrzaty
prezentacje przygotowang przez studentéw i pracownikéw uczelni. Przypomniaty sobie jak
wyglada piramida zywienia i w jakich ilo$ciach jeS¢ zawarte w niej artykuty spozywcze.
Dowiedziaty sie réwniez, jak dbaé o wtasne zdrowie. Dzieci bardzo dobrze poradzity sobie z
zadaniem utozenia ,piramidy odzywiania i aktywnosci fizycznej”.

Zajecia przebywaty w bardzo mitej atmosferze.
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