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Zdrowe $niadanie

W listopadzie wiele miejsca poswiecamy zdrowemu stylowi zycia. Podczas zaje¢ rozmawiamy o
tym, jak nalezy dbac o zdrowie. W tym celu wykorzystujemy m.in. materiaty z programu
,Dobrze Jemy ze Szkotg na Widelcu”. Wiedzac, ze nawyki zywieniowe ksztattujg sie w okresie
dziecinstwa, postanowilismy natychmiast zmieni¢ swojg diete. ZaczeliSmy od wspdlnego
przygotowania zdrowego $niadania. Obok $wiezutkiego pieczywa na stole pojawiity sie wedliny,
ser, warzywa i ziota, ktérych aromat unosit sie w powietrzu jeszcze przez dtugie godziny.
Podzielili§my sie praca: jedni smarowali chleb i buteczki mastem, inni obierali i kroili jaja (prosto
od kury J), a pozostali uktadali na kanapkach najr6zniejsze dodatki. Nikt sie nie lenit! Dla
mitoénikdéw stodkosci przyrzadzili§my alternatywne danie, czyli stodkie kanapki z miodem,
dzemem i twarozkiem, a w kubeczkach pojawit si¢ sok malinowy przygotowany przez jedng z
mam. Talerze szybko zapetnity sie kolorowymi kanapkami. Réwnie szybko jednak staty sie
puste... Byto pysznie!ll
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